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Sevgili Ogrenciler,
Egitiminizin 6nemli bir parcasi olan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon stajina hos geldiniz.

Bu rehberde staj stiresince dgrenecekleriniz ve yapmaniz gerekenler, klinigimizde uymaniz
gereken kurallar ve calisma kosullar1 agiklanmaktadir. Bu rehberin staj calismalarinizda
sizlere yol gosterici olacag1 inanciyla hepinize basarilar dileriz.

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Anabilim Dali



Staj Ad1 : Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Stajin Dahil Oldugu Boliim : Dahili Tip Bilimleri

Stajdan Sorumlu Anabilim Dali : Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
AD.

Staj Kodu : TIP-6505

Staj Konu Kodu : TIP-

Staj Tiiri : Se¢meli

Staj Siiresi :lay

Staj Ogretim Tipi : Orgiin

Staj AKTS :5

Ogretim Dili : Tiirkge



a. Uygulamali egitim yontemleri
v

v
v
v

v
v

Yatan hasta basi (servis) egitimleri/ Yatan hasta basi (servis) pratik uygulamalar
Poliklinik hizmetlerine katilim/ Poliklinikte hasta bas1 pratik uygulamalar
Nobette hasta bas1 egitim/ Hasta Bas1 Pratik Uygulamalar

Ogretim elemani vizitleri (Oykii alma, dosya hazirlama ve sunma, interaktif
tartisma, izleme)

Tibbi kayit tutma ve degerlendirme uygulamalar:

Brans Bilisim Uygulamalarina Katilim

b. Etkilesimli 6grenme etkinlikleri:

v
v

v

Toplantilar, paneller, grup tartismalari,

Olgu bazli tartisma oturumlari, kiictik gruplarla probleme dayal1 egitim
oturumlari, kritik durum tartismalari, konseyler, oyunlastirma, yapilandirilmis
olgu tartismalari,

Eser/makale okumalar1 ve yorumlamalar

c. Mesleksel Beceri uygulamalar1

v

Tanimlanan mesleksel becerilerde 6nceki egitim donemlerinde kazanilmis olan
yeterligin pekistirilmesi i¢in gerekli asgari uygulama/calisma sayis1 belirlenerek,

her intérniin yapmasi saglanir.

d. Ekip Calismasi

e. Bagimsiz 6grenme

v

Bagimsiz calisma saatleri

f. Diger Egitim Etkinlikleri

v

AR N NN

Klinik Olgu Sunumlar:
Makale Sunumlar1
Seminer/Ders Sunumlari
Literatiir Sunumlar1

Arastirma Yapma ve Sunma



Egitim Etkinligi

Fiziksel Alan

Aciklama

Teorik dersler

Hastane Binas:

1. Kat Servis Binasi
Derslik

Yatan hasta  basi

Hastane Binasi

-3.Kat Fiziksel Tip ve

pratik Rehabilitasyon Servisi

Poliklinik Hastane Binasi Zemin kat FTR
poliklinikleri

Olgu analizleri Hastane Binas1 Zemin  kat  FIR
poliklinikleri

Probleme dayali

Ogretim

Ozel tetkik | Hastane Binast Zemin  kat  FTR

uygulamalari poliklinikleri

Ozel alan | Hastane Binasi Zemin  kat  FTR

uygulamalari poliklinikleri



http://www.tip.mu.edu.tr/tr/ilgili-mevzuat-6641

1 Bu stajda 6grencilerin fiziksel tip ve rehabilitasyon alani ile ilgili poptilasyonda sik|
goriilen hastaliklar1 6grenmeleri ve acil miidahale gerektirebilecek durumlara)

yaklagimin temellerini kavramalar1 amaclanmaktadir.

2 Bu stajda 6grencilerin hastalar: etkin bir sekilde tanty1p birinci basamak diizeyinde

pratik uygulama ve tedavi yaklasimlarinda bulunabilmeleri amaglanmaktadir.

3 Bu stajda 6grencilerin bir {ist basamaga veya farkli bransa sevki gereken hastalar1

ay1irt edebilmeleri igin gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 amaglanmaktadir.




1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ana bilim dalinin amag ve isleyisini aciklayabilme.

2 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon bolimiintin hitap ettigi hasta ve saglikli poptilasyonu
taniyabilme.

3 Tibbi hikaye alabilme, fizik muayene yapabilme ve temel gortintiileme ve
laboratuvar tetkiklerini agiklayabilme.

4 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ilgili hastaliklarda temel tedavi ile ilgili gerekli
becerilere sahip olabilme.

5 Hikaye alma ve fizik muayene sirasinda fiziksel tip ve rehabilitasyon hastaliklarmin
belirtilerini sorgulayabilme, muayenede bu belirtileri tantyabilme, ilk asamada
gerekli tetkikleri isteyebilme ve bunlar1 yorumlayabilme, toplumda sik goriilen
hastaliklar1 tedavi edebilme, hangi hastalarin bir uzman tarafindan
degerlendirilmesi gerektigini saptayabilme.

6 Kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve acil durumlar1 agiklayabilme.

7  |Hastaya yaklasimda hangi durumlarda baska bir boltimle iletisime gecilmesi
gerektigini aciklayabilme.

8 Kas iskelet sistemi hastaliklarinda agrinin énemini, ayirici tani ve tedaviyi
aciklayabilme.

9 Yaslilik siireci ile ortaya ¢ikabilecek fizyolojik degisiklikleri agiklayabilme.

10 Hasta dosyas: hazirlayabilme ve hasta takip etme becerilerini kazanabilme.




1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ana bilim dalinin amag ve isleyisini aciklayabilir.

2 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon bolimiintin hitap ettigi hasta ve saglikli popiilasyonu

taniyabilir.

3 T1bbi hikaye alabilir, fizik muayene yapabilir ve temel goriintiileme ve laboratuvar

tetkiklerini agiklayabilir.

4 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ilgili hastaliklarda temel tedavi ile ilgili gerekli

becerilere sahip olabilir.

5 Hikaye alma ve fizik muayene sirasinda fiziksel tip ve rehabilitasyon hastaliklarmin
belirtilerini sorgulayabilir, muayenede bu belirtileri taniyabilir, ilk asamada gerekli
tetkikleri isteyebilir ve bunlar1 yorumlayabilir, toplumda sik gortilen hastaliklar1

tedavi edebilir, hangi hastalarin bir uzman tarafindan degerlendirilmesi gerektigini

saptayabilir.
6 Kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve acil durumlar: agiklayabilir.
7  |Hastaya yaklasimda hangi durumlarda baska bir boltimle iletisime gecilmesi

gerektigini aciklayabilir.

8 Kas iskelet sistemi hastaliklarinda agrmin énemini, ayirici tan ve tedaviyi

aciklayabilir.

9 Yaslilik stireci ile ortaya ¢ikabilecek fizyolojik degisiklikleri agiklayabilir.

10 |Hasta dosyas1 hazirlayabilir ve hasta takip etme becerilerini kazanabilir.




Liitfen okuyunuz: MSKU Tip Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi Egitiminde Ogrencilerin Uymas1 Gereken

Kurallar, Ogrencilerin Sorumluluklar: ve Gorevleri

Web Sitesi: https:/ /tip.mu.edu.tr/tr/ilgili-mevzuat-6641
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TEMEL KAYNAK(LAR)
Temel Kaynak(lar) Staj Kazanimlar:
Eslestirmesi

1. Hochberg M, Rheumatology, 7th Edition, 2019, 1,2,3,5,6,7,8,9,10

Elsevier.

2. Braddom RL, Physical Medicine&Rehabilitation, 3rd 1,2,3,5,6,7,8,9,10

Edition, 2007, Saunders Elsevier.

3. Beyazova M, Gokge-Kutsal Y, Fiziksel Tip ve 1,2,3,5,6,7,8,9,10

Rehabilitasyon, 2016, Giines Kitabevi

YARDIMCI KAYNAK(LAR)

Yardimc1 Kaynak(lar) Staj
Kazanimlar1
Eslestirmesi

1. Hasan Oguz, Tibbi Rehabilitasyon, Uciincii baski, 2015, Nobel Kitabevi 1,2,3,5,6,7,8,9,10
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Donem 6 Ogrenci Staj Basar1 Kriterleri:

1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi ve

2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmasi (60 ve {izeri not almasi) ve
3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almast)

Staj Adi Pyl | Py2 | Py3 | Py4 | Py5 | Py6 | Py7 | Py8 | Py9 | Pyl0 | Pyll| Pyl2| Py13
Fiziksel T1ip 5 4 5 3 1 1 3 3 5 3 2 5 5
ve

Rehabilitasy

on

* Program yeterliligi ile iliskisine gore 0 ile 5 arasinda bir deger verilmistir
PY: Tip Fakiltesi Program Yeterliligi

PY Link: https:/ /muweb.mu.edu.tr/tr/ program-yeterlilikleri-6598?site=tip.mu.edu.tr
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MSKU
TIP FAKULTESI

FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON STAJI

ADAY HEKIM YETERLILIK BELGESI

Ogrenci Adi1 Soyadz:
Ogrenci No:

Baslangi¢ Tarihi:
Bitis Tarihi:

A Staj Egitim Programlarina Katilim (25 puan)

v" Arastirma vb.

v Seminer, makale, olgu sunumu vb.

v' Rapor-Odev Hazirlama vb.

B* Staj Karnesi Notu (50 puan) *

v' Staj karnesinde belirtilen uygulamalar: istenilen sayida ve istenilen
diizeyde yerine getirme

C Intorn Hekim Calisma Sorumluluklarini Yerine Getirme:

(25 puan)

uyma

NN

Servis Faaliyetleri

v" Nobet sistemini dgrenme, hasta devralma ve devretme, saatlere

Poliklinik Faaliyetleri

Verilen gorevleri yerine getirmesi
Ekip Calismasima Uyum ve Katiim
Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim

v" Mesai saatlerine uyum

DEVAMLILIK: Devamli (...) Devamsiz (...)
SONUC: Basarili (...) Basarisiz (...)
DEGERLENDIRME AD INTORN SORUMLUSU: AD BASKANTI:
SONUCU:
(Rakam ve Yazi ile) Tarih: Tarih:
Not: ...... (100 tizerinden)

Imza: Imza:

Dénem 6 Ogrenci Staj Bagar1 Kriterleri:

1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi ve

2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almasi) ve

3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmasi (60 ve tizeri not almast)

*Aday Hekim Staj Karnesi notunun yaris1 B alanina yansitilir.
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MSKU TIP FAKULTESI
FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON STAJI
ADAY HEKIM STAJ KARNESI*

Ogrenci Ad1 Soyadz: Ogrenci No:
Baslangi¢ Tarihi: Bitis Tarihi: Diizey
YAPTI
1. |Hasta dosyasi hazirlama 4
2. |Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 4
3. [Sistemli fizik muayene yapabilme 4
4. |Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi 4
5. [Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini yorumlayabilme 3
6. |Ayirici tani koyabilme
7. |Direkt radyografileri okuma ve degerlendirebilme 3
8. |Akilci laboratuvar ve goriintileme inceleme istemi yapabilme 4
9. |Biyolojik materyalle galisma ilkelerini uygulayabilme 4
10. |Hastadan biyolojik 6rnek alabilme 3
11. |Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda alabilme ve laboratuvara ulastirabilme 4
12. |[Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme 4
13. [El yikama 4
14. |Damar yolu agabilme 4
15. |IM, IV, SC, ID enjeksiyon yapabilme 4
16. |Uygulanacak ilaglari dogru sekilde hazirlayabilme 3
17. |Oral, rektal, vajinal ve topikal ilag uygulamalari yapabilme 3
18. |Akilcrilag kullanimi ilkelerini uygulayabilme 4
19. [Tedavi planlama ve regete dlizenleyebilme 4
20. [Epikriz hazirlama 4
21. [Hastayi uygun bigimde sevk edebilme 4
22. |Hastaya ve hasta yakinlarina hastaligi ile ilgili yeterli ve anlayacagi bigimde bilgi 4
verme
23. |Hastaya ve/veya hasta yakinlarina olasi girisimler/ tedavi se¢enekleri hakkinda 4
dogru ve yeterli bilgi verme, tedavi icin onam alma

24. |Calisma ekibi, meslektaslari ve egiticileri ile etkili iletisim kurma 4
25. [Kas-iskelet sistem muayenesi 3
26. [Engellilik raporu konusunda danismanlk yapabilme 3
27. |Laboratuvar inceleme igin istek formunu doldurabilme 4
28. [Maluliyet degerlendirme 1
29. |Egzersiz ve fiziksel aktivite 4
30. |Guncel mevzuata uygun saghk raporlarini hazirlayabilme 3

SONUC: DEGERLENDIRME AD INTORN AD BASKANI:

Bagarili (...) SONUCU: SORUMLUSU:

Tarih:
Not: ...... (100 Tarih:
Basarisiz (....) tizerinden) . [mza:
Imza:

Dénem 6 Ogrenci Staj Bagar1 Kriterleri:
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1. Ogrencinin staj devamlilik kriterlerini yerine getirmesi ve
2. Staj Aday Hekim Yeterlilik Belgesinden basarili olmasi (60 ve {izeri not almasi) ve
3. Staj Aday Hekim Karnesinden basarili olmasi (60 ve iizeri not almasi)

*Anabilim Dal1 Aday Hekim Staj Karnesinden madde/maddeler ¢ikarabilir ve diizey belirterek
staja 6zgii madde/maddeler ekleyebilir. Staj ile iligkili tiim UCEP-2020 Temel Hekimlik
Uygulamalarinin ve diizeylerinin Staj karnesinde belirtildigini kontrol etmeniz 6nerilir.

TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI OGRENME DUZEYI*

Ogrenme | Agiklama

Diizeyi

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/ veya yakinlarina agiklar
2 Acil bir durumda kilavuz/yonergeye uygun bicimde uygulamay1 yapar

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda uygulamay1* yapar

4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay1** yapar

*T1p fakiiltesinden mezun olan hekimin, temel hekimlik uygulamalar: sirasinda sergilemesi gereken
performansin, dolayisiyla 6grenmenin asgari diizeyini belirtir. Asgari diizey listesindeki her bir
beceri/ uygulama igin ayr1 ayr1 belirlenir. Fakiilteler uyguladiklar: egitim stiresi icinde, her bir
ogrencinin s6z konusu hekimlik uygulamasin belirlenen asgari diizeyde yapabilir duruma gelmesini
saglarlar.

** On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siireg ve
sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini/toplumu bilgilendirir.

*Kaynak: U-CEP 2020
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	Sevgili Öğrenciler,

